
 

 

1 Podstawy Naturalnej Pracy w Siodle 

POZIOM 1 

TABELA SCHEMATÓW – POZIOM 1 / W SIODLE 

 

N A Z W A 
S C H E M A T U 

ETAP 1 
WYKONANIE NA KAŻDYM KOLEJNYM TRENINGU 

ETAP 2 
WYKONANIE NA CO DRUGIM TRENINGU 

S C H E M A T 
Ś C I A N Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S C H E M A T 
R O G Ó W 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S C H E M A T 
P U N K T Ó W 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S C H E M A T 
K O N I C Z Y N Y 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S C H E M A T 
K O Ł A 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

S C H E M A T 
S L A L O M U 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 


